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CURRICULUM FORMATIVO PROFESSIONALE 

Lo scrivente, consapevole di quanto disposto dal DPR 455/2000, dichiara quanto segue: 

 

 

Informazioni  personali  

  

Nome e cognome Cusano Michele 

Indirizzo Via Paolo Telesforo, 33, 71122 Foggia 

Data di nascita 

Codice fiscale                                                                                                                    

08-10-1954 

CSNMHL54R08E716I 

Nazionalità Italiana 

Qualifica Psicologo – Psicoterapeuta 

Amministrazione ASL  Foggia 

Incarico attuale Dirigente Struttura semplice  

Numero telefonico 347 8528221 

  

Indirizzo e-mail  

PEC                                                                                        

michelecusano@gmail.com 

michele.cusano.061@psypec.it  

 

 
 

 

 

Titoli di 

studio e 

professionali 

 

  

1979 Consegue la Laurea in Psicologia presso l’Università “La Sapienza”  di Roma, 

con votazione 110/110; 

 

Dal 1975 al 

1980 

Analisi Personale presso l’Istituto di Gruppo Analisi Relazionale (IGAR) di 

Roma; 

   

1985 Consegue la Specializzazione in Psicoterapia Ipnotica presso l’AMISI 

(Associazione Medica Italiana per lo Studio dell’Ipnosi) di Milano; 

 

1986 Consegue il diploma di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia presso il 

CISSPAT (Centro Italiano di Studi e Sviluppo Psicoterapia e Training Autogeno) 

di Padova; 

 

2010 Consegue l’Attestato di partecipazione al “Master sui Disturbi dell’Alimentazione 

e l’Obesità – Valutazione, Trattamento e Prevenzione”, Tenutosi a Lecce dal 23 

aprile al 4 dicembre 2010. 
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Esperienze 

professionali 

(incarichi  

ricoperti) 

 

      

1981 Entra in ruolo presso il Servizio Territoriale di Riabilitazione di Foggia, a seguito 

della vincita del pubblico concorso per Psicologo assistente (9°livello) 

 

1987 Acquisisce la posizione di Psicologo sub-apicale (10° livello) 

 

1991 Viene trasferito agli Ospedali Riuniti di Foggia, dove: 

- collabora con la Divisione di Chirurgia Generale e Medicina 1, 
- conduce un ambulatorio di Psicoterapia aperto agli esterni, 

- cura gli aspetti psicologici dei pazienti con disturbi del comportamento 

alimentare presso il Poliambulatorio Ospedaliero, nell’ambito di una Unità 

Operativa Interdisciplinare, 

- opera nel Servizio di Diagnosi e Cura dei Disturbi della Mammella, per il 

trattamento dei problemi psicologici delle donne mastectomizzate; 

 

1996 Si trasferisce al Poliambulatorio territoriale dell’ASL/ FG8, dove conduce 

l’Ambulatorio di Assistenza Psicologica;  

 

Dal 1998 al 

2005 

Ricopre l’incarico di Responsabile della Unità Operativa n°7 (Assistenza 

Consultoriale,  Assistenza Psicologica, Educazione Sanitaria) del Distretto n°2 

della ASL/FG3 

 

Dal 2000 al 

2004 

Membro del Consiglio dei Sanitari della  ASL FG/3, per la qualifica di Psicologo;  

 

 

Dal 2006 a  

tutt’oggi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ricopre formalmente, sia sul piano gestionale che professionale, l’incarico di 

Responsabile della Struttura semplice -Assistenza Psicologica Distrettuale- (così 

denominata dalla normativa regionale sui distretti) del Distretto Socio-Sanitario 

di Foggia, della ASL/FG, presso il quale si effettuano: 

 

Piano Professionale: 

- Interventi di Psicologia Clinica individuale e di gruppo,  

            per la cura psicoterapica ambulatoriale dei diversi quadri psicopatologici; 

- Interventi sugli stili di vita: 

• Trattamenti psicologici, individuali e di gruppo, per la 

disassuefazione dal fumo di tabacco, nell’ambito 

dall’attività del Centro Antifumo del Servizio, 

regolarmente censito tra i Centri Antifumo del Ministero 

della Salute; 

• Trattamenti psicologici, individuali e di gruppo, per la cura 

ambulatoriale dei Disturbi del Comportamento Alimentare: 
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Obesità, Anoressia, Bulimia, ecc.; 

 

 

 

 

Piano Gestionale:  

- Coordinamento e indirizzo delle risorse umane, che oltre allo scrivente 

operano nel Servizio 

 

 

 

Capacità linguistiche  

 Conoscenza di base della lingua inglese e francese 

 

 

Capacità nell’uso 

delle tecnologie 

 

 

Conoscenze informatiche di base 

 

 

  
 

 

PUBBLICAZIONI 

 

Pubblicazioni edite in Atti congressuali 

- “ L’ipnositerapia  nelle debilitazioni psichiche progressive“ , Università Cattolica di Roma 

1985, Atti del Congresso Internazionale di Ipnosi e Terapia familiare; 

- “ La plasticità psichica e somatica nel rilassamento“ , Società Italiana di Psicosomatica 

Milano 1986 , Atti del Convegno internazionale  Mente – Corpo; 

- “Psicoterapia Ipnotica, fondamenti e riflessioni sullo stato dell’arte” ,  

Pavia 2018, Atti del XVII Congresso Nazionale A.M.I.S.I. 

Pubblicazioni edite su Riviste scientifiche  

- “ Psicoterapia Autogena: un iter per casi peculiari “ ,  

Rassegna Italiana Studi sul Training Autogeno ,                         anno 1     n° 3 ; 

- “Il ruolo dell’ipnosi nel lavoro centrato sui bambini “,  

Rivista Italiana di Ipnosi clinica e sperimentale                           n° 1   -    1985 ; 

- “Metodica ipnodistensiva nel bambino “  Psyche ,                      n° 4   -    1985 ; 

- “Psicoterapie distensive ed ipnotiche “ , 

Rivista Italiana di Ipnosi clinica e sperimentale  ,                        n° 3   -    1987 ; 

- “Psicoterapia breve in un caso di disfagia psicogena “ ,  
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Rivista Italiana di Ipnosi clinica e sperimentale ,                         n°3    -    1989 ; 

- “ La Psicologia dell’ Emergenza in Italia “ ,  

Giornale dell’Ordine Nazionale degli Psicologi,                           n°5    -    2002; 

- “ La Psicologia dell’Emergenza, specificità e dimensioni “,  

Giornale dell’Ordine Nazionale degli Psicologi,                            n°5     -   2002; 

- “ 6 Agosto 2005, ammaraggio dell’Atr 72 ”,  

L’intervento degli Psicologi pugliesi  

Giornale degli Psicologi della Puglia                                              n°2    -   2005; 

- “Soccorritori professionali e volontari”,  

N&A Psicologia nell’emergenza                                                     n°2    -  2006; 

- “La figura del soccorritore alla luce della nuova normativa” ,  

N&A Psicologia nell’emergenza                                                      n°3   -   2006; 

- “ Nuova influenza da virus A/H1N1 - Non farti influenzare”,  

N&A Psicologia nell’emergenza                                                      n° 12 -    2010; 

Saggi 

- “Psicologia e Psicoterapia “ –Un indagine storico-giuridica--, CISSPAT Edizioni Padova  

1987  

Pubblicazioni in volumi di Autori Vari (a cura di ) 

- “La relazione di aiuto” in :  Noi siamo un colloquio, Edizioni Grafis Bari 1998 ; 

- “La Psicologia dell’Emergenza” in :  Orizzonti lavorativi per lo psicologo, Edizioni Kappa 

Roma  2000 ; 

- “Reazioni Psicologiche in situazioni di crisi”  in:  Psicologia dell’Emergenza , Editori 

Riuniti  2002; 

- “L’Assistenza psicologica in un maxi crollo”  in:  Psicologia delle Emergenze , Liguori 

Editore Napoli 2002; 

- “Fondamenti di psicologia dell’emergenza”    in:  Psicotraumatologia e Psicologia 

dell’emergenza, Ecomind Salerno 2003;    

- “Emergenza di massa ed intervento sul territorio” in : Psicologia dei Disastri,      Franco 

Angeli 2003;      

- “Il triage psicologico”, in: Le dinamiche psicologiche nelle emergenze,                                  

Idelson-Gnocchi editori, 2009; 

- “Fondamenti di Psicologia dell’emergenza” in : Dall’Emergenza alla Normalità, Franco 

Angeli 2016; 

- “Il Triage psicologico nelle grandi emergenze”  in: Dall’Emergenza alla Normalità, Franco 

Angeli  2016; 

- “Defusing e Debriefing:  tecniche di primo intervento psicologico” in: Dall’Emergenza alla 

Normalità, Franco Angeli  2016; 

- “Le competenze dell’operatore esperto psychological disaster  management” in: 

Dall’Emergenza alla Normalità, Franco Angeli 2016; 

- “Il concetto di trauma psichico” in: Il trauma psicologico. Nuove frontiere di ricerca, Franco 

Angeli (ISBN 8891770280) 2018 
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- “I traumi psichici negli eventi sismici” in: Il trauma psicologico. Nuove frontiere di ricerca, 

Franco Angeli (ISBN 8891770280) 2018  

 

 

 

 

DOCENZE IN AMBITO  UNIVERSITARIO 

 Docenze a contratto  (mediante stipula di Contratto di Diritto Privato, con 

                                       inquadramento nel ruolo di professore a contratto)   

 

UNIVERSITA’ DI  TRIESTE    Facoltà di Psicologia 

                                                     Corso di Laurea Magistrale in Psicologia 

        Anni Accademici:  dal 2003/’04  al  2014/’15 

              Insegnamento conferito:     - Psicologia dell’Emergenza; 

 

UNIVERSITA’ DI  FOGGIA   Facoltà  di  Medicina  e Chirurgia  

                                                     Specializzazione in Psichiatria 

       Anno Accademico:      2019/’20 

             Insegnamento conferito:       - Psicologia Generale 

 

DOCENZE NELL’AMBITO DI INIZIATIVE FORMATIVE  PROMOSSE DA ALTRE 

UNIVERSITA’ 

- UNIVERSITA’ DI BARI, Facoltà di Medicina e Chirurgia:  

  Master in Medicina delle Catastrofi  - Modulo del 15-3-2001; 

 

- UNIVERSITA’ DI PARMA,, Facoltà di Psicologia:  

Seminario di Psicotraumatologia  -  Modulo del 14-5-2001; 

 

- UNIVERSITA’ DI SIENA, Facoltà di Medicina e Chirurgia:  

Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica -  

Master di Psicologia dell’Emergenza - Modulo del 13-2- 2004; 

 

- UNIVERSITA’ DI PARMA, Facoltà di Psicologia:  

Scuola di Specializzazione, Moduli del 28-01-2005 / 29-01-2005; 

 

- UNIVERSITA’ DI SIENA, Facoltà di Medicina e Chirurgia:  



Pagina6-Curriculum vitae di Cusano Michele 
 

Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica,  

Master di Psicologia dell’Emergenza - Modulo del 10-12-2005; 

 

- LUMSA  Roma, Facoltà di Psicologia:  

Condirettore e docente del Master in “Psicologia dell’Emergenza e Psicotraumatologia”, 

Anno Accademico 2006/’07; 

 

- UNIVERSITA’ DI PARMA, Facoltà di Psicologia:  

Master di 2° livello in Psicologia dell’Emergenza e Psicotraumatologia - Modulo didattico 

del 22-11-2008; 

 

- CONSORZIO  UNIVERSITARIO HUMANITAS    

Master in Psicologia dell’Emergenza e Psicotraumatologia –  

Anni Accademici dal   2008/’09  al   2019/’20; 

Modulo didattico: “Psicologia dell’Emergenza, specificità e dimensioni” 

 

- UNIVERSITA DI BARI,  Facoltà di  Medicina e Chirurgia  

Istituto di Anestesia e Rianimazione 

Master in Scienze dell’ Area Critica 

Anni Accademici: dal 2014/’15  al  2015/’16, 

Modulo didattico: “La tutela dell’equilibrio psichico del personale di area critica”. 

 

 

SOCIETA SCIENTIFICHE DI APPARTENENZA 

- A.I.A.M.C. Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del Comportamento; 

- S.I.P.E.M. Società Italiana di Psicologia dell’ Emergenza, già presidente nazionale; 

- S.I.I. Società Italiana di Ipnosi; 

- A.M.I.S.I. Associazione Medica Italiana per gli Studi Ipnotici; 

- E.M.D.R. Eye Movement Desensitization and Reprocessing 

INCARICHI  RICOPERTI 

- Presidente nazionale della Società Italiana di Psicologia dell’Emergenza 

 per due consigliature; 

- Membro del Consiglio dell’Ordine della Regione Puglia, dal 1999 al 2002; 

- Membro del Consiglio dei Sanitari della ASL FG/3 dal 2000 al 2004; 

- Membro, dal 2007 al 2009 del Comitato Scientifico 

 della RivistaN&A  En end ei, Psicologia nell’emergenza, 

 Trimestrale Italiano dei Soccorritori, Pagina EDITRICE; 

-  Presidente della SIPEM SoS Puglia per due consigliature,e ad oggi in carica; 

 

 

                Foggia  18/10/’20                                                  Dott. Michele Cusano 
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